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ВЕТЕРАНЫ И БЛОКАДНИКИ ПЕТЕРБУРГА 
К 9 МАЯ ПОЛУЧАТ ПОВЫШЕННЫЕ 

ВЫПЛАТЫ
Ветераны и блокадники к 9 мая получат 

повышенные выплаты из городского бюд-
жета. Пособия запланировали на федераль-
ном уровне по поручению президента Влади-
мира Путина. Об этом сообщил в обращении 
губернатор Петербурга Александр Беглов.

«Участники войны, их вдовы, блокадники 
и несовершеннолетние узники получат по 
80 тыс. руб. 55 тыс. — труженикам тыла 
и совершеннолетним узникам лагерей», — 
добавил градоначальник.

Все выплаты пройдут автоматически.
В ПЕТЕРБУРГЕ ПЛАНИРУЮТ ПОСТРОИТЬ 

ЕЩЁ ЧЕТЫРЕ НОВЫХ МОСТА 
ЧЕРЕЗ НЕВУ

Санкт-Петербург готовится к строи-
тельству ещё четырёх мостов через Неву. 
Ближайший проект — это мост в составе 
Широтной магистрали скоростного движе-
ния (ШМСД), рассказал губернатор города 
Александр Беглов в эфире программы «Пе-
тербург. Новый взгляд».

По словам губернатора Петербурга, под-
готовку к строительству переправы в створе 
Зольной и Фаянсовой улиц планируется на-
чать после того, как проект II и последую-
щих этапов Широтной магистрали выйдет 
из экспертизы.

Ещё одной ключевой переправой станет 
мост в Ленинградской области, в районе От-
радного, добавил А. Беглов. Его построят по 
поручению президента РФ в составе первого 
пускового участка КАД-2 от Кузьмолово до 
трассы М-11 «Нева». «Этот мост будет по-
строен в обязательном порядке», — сказал 
А. Беглов.

Третий и четвёртый запланированные 
мосты — это Арсенальный и Ново-Адми-
ралтейский мост. Так, по словам главы Пе-
тербурга, есть проект Арсенального моста 
в створе Арсенальной улицы и продолжения 
Таврической. Последняя переправа должна 
соединить 16–19 линии Васильевского остро-
ва с Английским проспектом в месте его при-
мыкания к набережной Мойки. При этом над 
промышленной зоной этот мост пройдёт 
в эстакадном варианте, то есть практически 
над городом.

«К этим проектам мы подойдём с учётом 
опыта Большого Смоленского моста. Есть 
бизнес, заинтересованный в реализации про-
екта. Можно провести проектирование за 
его счёт, посмотреть, какие будут резуль-
таты и дальше принимать конкретные 
решения», — сказал А. Беглов.

ДЕТСКИЙ САД №42 НАГРАДИЛИ 
ЗА ЛУЧШИЙ РОЛИК О ПАРКЕ «ЧУХОНКА»

В детском саду №42 торжественно награ-
дили призёров Всероссийского конкурса 
«Парки России — будущим поколениям». 
Видеоролик детей и педагогов дошкольного 
учреждения о парке «Чухонка» занял третье 
место в номинации «Наш любимый парк». 
Об этом сообщает пресс-служба администра-
ции Колпинского района.
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благодаря активной работе коллектива 
детского сада под руководством педагогов 
Дерябиной Наталии Алексеевны, Ишути-
ной Валерии Дмитриевны и учителя-лого-
педа Овчинниковой Екатерины Владими-
ровны. Благодарим их за вклад в развитие 
наших детей и популяризацию природных 
богатств нашего района», — отметили 
в пресс-службе.

ДРОЗДЕНКО ПОРУЧИЛ ОБЕСПЕЧИТЬ 
ТОСНЕНСКИЙ РАЙОН НОВЫМИ 
СОЦИАЛЬНЫМИ ОБЪЕКТАМИ

Губернатор Ленинградской области Алек-
сандр Дрозденко поставил задачу обеспечить 
Тосненский район новыми социальными объ-
ектами в ходе рабочей встречи с главами му-
ниципалитетов. Об этом он сообщил в своём 
telegram-канале.

По словам губернатора, Тосненский район 
является важной частью агломерации, сое-
диняющей две столицы, и перспективным 
узлом для высокоскоростной магистрали.

Особое внимание будет уделено проекти-
рованию новых школ в Фёдоровском, Тель-
мана и Тосно, которые будут профинансиро-
ваны из областного бюджета. Кроме того, 
область проведёт ремонт помещений для 
филиала учреждения с адаптированными 
образовательными программами.

Также были даны поручения по созданию 
инфраструктуры для детского лагеря и обу-
стройству территории для военно-патриоти-
ческих клубов.
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ЗАКС ПЕТЕРБУРГА УТВЕРДИЛ 
СЕРТИФИКАТЫ НА ПОСЕЩЕНИЕ 

МУЗЕЕВ ПЕНСИОНЕРАМИ
В Петербурге принят закон о введении 

электронных сертификатов на посеще-
ние музеев для петербуржцев старшего 
поколения.

Как рассказали в Законодательном со-
брании, для этого ежегодно из бюджета го-
рода каждому жителю «серебряного возрас-
та» будет перечисляться по 1,5 тыс. рублей.

«Воспользоваться деньгами можно бу-
дет при помощи «Единой карты петер-
буржца» и только для приобретения биле-
тов в музеи», — отметили в ЗакСе.

Планируется, что к программе присоеди-
нятся не только городские музеи, но и не ме-
нее десяти учреждений федерального под-
чинения, среди которых Эрмитаж, Русский 
музей, Российский этнографический музей.

В пояснительной записке к законопроек-
ту говорится, что его действие запланирова-
но до 1 января 2028 года, при этом индекса-
ция ежегодной выплаты не предусмотрена. 
В Северной столице в настоящий момент 
проживают 1 463 634 мужчины и женщины 
«серебряного возраста». Ежегодная потреб-
ность в средствах бюджета Петербурга на 
2025–2027 годы на программу составит 1,76 
млн рублей.

ПЕТЕРБУРЖЦЕВ БУДУТ ШТРАФОВАТЬ 
ЗА ПАРКОВКУ НА СПЕЦМАРКИРОВКЕ
В Петербурге вводят штрафы за парков-

ку на эксплуатационной маркировке. Закон 
принят в третьем чтении депутатами ЗакСа 
Петербурга.

Подобные разметки можно увидеть во 
дворах рядом с гидрантами, мусорными 
баками и внутриквартальными проездами. 
Эксплуатационная маркировка была вве-
дена в 2023 году и обозначается жёлтой или 
оранжевой краской либо термопластиком. 
Останавливаться на ней разрешено только 
аварийно-спасательной и коммунальной 
технике.

Как уточнила пресс-служба ЗакСа, штраф 
составит от 3 до 5 тыс. рублей для граждан, 
от 5 до 40 тыс. для должностных лиц и до 

500 тыс. для юридических лиц. Поправки 
внесены в городской закон об администра-
тивных правонарушениях. Закон вступит 
в силу после подписания губернатором.

«ЛАХТА ЦЕНТР» ОТКРОЕТ ОБЗОРНУЮ 
ПЛОЩАДКУ НА ВЕРХНИХ ЭТАЖАХ 

С 7 ФЕВРАЛЯ
Обзорная площадка «Лахта Центра» от-

кроется для посетителей уже с 7 февраля. 
С этого дня все желающие смогут насла-
диться видами Петербурга с высоты 365 
метров. Правда, отдать за это придётся 
кругленькую сумму — цена на экскурсию 
варьируются от 1,2 до 1,7 тысячи рублей.

«В экскурсию входит посещение обще-
ственных пространств небоскрёба с об-
зорными площадками на 83 и 86 этажах 
в сопровождении экскурсовода», — гово-
рится на сайте «Лахта Центра».

Стоимость билета за полуторачасовую 
экскурсию по общественным простран-
ствам небоскрёба зависит от того, в какой 
день она будет проходить. Если это будний, 
то вход для взрослого обойдётся в 1,5 ты-
сячи рублей. Скидки для льготных катего-
рий есть — 300 рублей. То есть им придётся 
выложить 1,2 тысячи рублей. Столько же 
будет стоить вход для детей от 0 до 16 лет.

Билеты по выходным будут стоить доро-
же — 1,7 тысячи рублей. При этом скидка 
для льготников также будет предоставлять-
ся, но размер её уже меньше — 200 рублей. 
То есть прогулка по общественному про-
странству и обзорной площадке им обой-
дётся в 1,5 тысячи рублей.

Экскурсии стартуют каждые полчаса 
с 10:30 до 18:00. На каждый слот продаётся 
15 билетов.

В МЕТАЛЛОСТРОЕ ПОЯВИТСЯ 
ВНУТРИКВАРТАЛЬНЫЙ ПРОЕЗД 

МЕЖДУ ДВУМЯ УЛИЦАМИ
На территории посёлка Металлострой 

построят внутриквартальный проезд от 
Садовой улицы до Полевой. Такое поруче-
ние дал губернатор Александр Беглов по 
итогам личного приёма граждан, который 
он провёл в приёмной президента России 
в СЗФО.

С просьбой о ремонте дороги обрати-
лась жительница Колпинского района. 
Существующий настил из бетонных плит 
покрылся многочисленными выбоинами 
и трещинами, там нет освещения. 

Недоделанная дорога досталась городу 
«в наследство» от девелопера, который ис-
пользовал её как временную для подъезда 
к стройплощадке. 

Рядом дорогой находятся школы и дет-
ские сады, учреждения здравоохранения, 
социального обслуживания и культуры, 
стадион «Искра».

Проезд должны построить до 3 ноября 
2026 года. Там должны сделать тротуары, 
проезжую часть, озеленить прилегающую 
территорию. На участке переложат суще-
ствующие сети связи, водоснабжения, те-
плосети и канализационной сети, установят 
наружное освещение.

В ПЕТЕРБУРГЕ ПОДГОТОВЯТ 
ПРОЕКТ ПЛАНИРОВКИ ТЕРРИТОРИИ 

ДЛЯ СОВЕТСКОГО ПРОСПЕКТА 
С ТРАМВАЙНОЙ ЛИНИЕЙ ДО КОЛПИНО

В Петербурге подготовят проект плани-
ровки территории (ППТ) для Советского 
проспекта и трамвайной линии от ст. м. 
«Рыбацкое» до Колпино. Срок — до 3 фев-
раля 2026 года. Инициировала подготовку 
Дирекция транспортного строительства. 
Ориентировочная площадь планируемой 
территории — 90,5 га.

Помимо трамвайной линии вдоль Петро-
заводского шоссе ППТ предусматривает 
две транспортные развязки: на пересече-
нии Усть-Ижорского и Петрозаводского 
шоссе и на пересечении Южной широтной 
магистрали и Советского пр.

Движение расширят до шести полос: на 
Советском пр. от перспективной Южной ши-
ротной магистрали до Шлиссельбургского 
шоссе, а также на Петрозаводском шоссе — 
от Шлиссельбургского шоссе до планируе-
мой транспортной развязки на пересечении 
с Вознесенским шоссе. Ширина полосы дви-
жения составит 3,75 м, а тротуара — три ме-
тра. Общая протяжённость Советского пр. — 
1,62 км; Петрозаводского шоссе — 6, 9 км.

ЭКСПЕРТ НАЗВАЛ ЧЕТЫРЕ ОШИБКИ, 
ИЗ-ЗА КОТОРЫХ МОЖНО ЛИШИТЬСЯ 

СТАТУСА САМОЗАНЯТОСТИ
В некоторых случаях самозанятые могут 

лишиться своего статуса, рассказал доцент 
Финансового университета при Правитель-
стве РФ Игорь Балынин. Он назвал четыре 
основные ошибки, из-за которых это может 
произойти.

Первая ошибка — это превышение лими-
та по годовому доходу. Для самозанятых он 
установлен на уровне 2,4 млн руб. «Превы-
шать его нельзя, иначе — не будет сформи-
рован чек в системе. Поэтому важно заранее 
продумать свои действия при приближении 
к лимиту: либо уйти в отпуск до конца ка-
лендарного года, либо сменить налоговый 
режим», — пояснил эксперт.

Второй ошибкой может стать запрещён-
ный для самозанятых вид деятельности. Для 

тех, кто платит налог на профессиональный 
доход, не разрешается реализация подак-
цизных товаров или перепродажа товаров, 
произведённых третьими лицами. Однако 
можно использовать изготовленные кем-то 
материалы для создания своих произведений: 
например, закупать бисер и делать красивые 
украшения. С 1 января 2025 года в перечень 
видов деятельности, которыми нельзя зани-
маться самозанятым, добавлен майнинг циф-
ровой валюты, а также реализация (приобре-
тение) цифровой валюты, уточнил эксперт.

Третья ошибка — это найм сотрудников. 
Брать себе работников самозанятые не могут.

Наконец, четвёртая ошибка — это пы-
таться уклониться от уплаты налогов: на-
пример, не пробивать чек при реализации 
товара. «При выявлении таких фактов 
Федеральная налоговая служба доначис-
лит налоги, выпишет штрафы и пени. 

В некоторых случаях за уклонение от упла-
ты налогов предусмотрена уголовная от-
ветственность», — подчеркнул Балынин.

В то же время, говорит он, режим само-
занятости очень прост: достаточно зареги-
стрироваться в приложении «Мой налог» — 
и можно законно вести свою деятельность. 
Платить налог самозанятые обязаны еже-
месячно до 28 числа месяца, следующего за 
истёкшим. Делать это нужно лишь в том слу-
чае, если в течение месяца были транзакции. 
Ставка налога для самозанятых составляет 
4% при работе с физическими лицами и 6% 
при работе с юридическими лицами.

Режим самозанятости подходит, например, 
тем, добавил эксперт, кто хочет оказывать 
косметические услуги на дому, сдавать квар-
тиру, организовывать праздники, ремонти-
ровать мебель, проводить экономические 
и юридические консультации.
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Выбор горшков для рассады — это не просто поиск удобных ёмкостей, а це-
лая наука. От этого зависит, вырастут ли у вас крепкие, здоровые растения или 
зачахнут ещё до высадки в грунт. Неправильно подобранные горшки могут 
привести к слабым корням, загниванию или даже гибели рассады. Чтобы избе-
жать ошибок и добиться отличного результата, важно учесть несколько факто-
ров: материал, размер и особенности ухода за различными видами ёмкостей.

На рынке представлены десятки вариан-
тов горшков, и выбрать среди них подхо-
дящий бывает непросто. Одни дешевле, но 
неэкологичны, другие удобны, но быстро 
приходят в негодность. В этой статье раз-
берёмся, какие горшки лучше для рассады, 
в чём их плюсы и минусы, а также поделим-
ся советами, которые помогут сэкономить 
и улучшить рост саженцев.

КАКОЙ МАТЕРИАЛ ГОРШКОВ 
ДЛЯ РАССАДЫ ВЫБРАТЬ

Материал ёмкости напрямую влияет на 
комфортное развитие корневой системы 
рассады. Одни материалы удерживают вла-
гу, другие легко пересыхают, третьи подвер-
жены плесени. Разберёмся, какие бывают 
горшки и как их использовать с максималь-
ной пользой.

Пластиковые горшки
Это самый распространённый материал 

для горшков, и не просто так: он дешёвый, 
лёгкий и многоразовый. Однако пластик 
плохо пропускает воздух и может вызывать 
перегрев корней на солнце.

Совет: если у вас есть обычные пластико-
вые стаканчики, их легко превратить в горш-
ки. Проделайте дренажные отверстия внизу 
и используйте поддон, чтобы избежать за-
стоя воды.

Торфяные горшки
Отличный выбор для культур, которые 

плохо переносят пересадку. Они разлагаются 
в грунте и не требуют извлечения рассады. 
Однако у них есть недостатки: они быстро 
высыхают и могут покрываться плесенью.

Совет: перед посадкой обработайте торфя-
ные горшки слабым раствором марганцовки, 
чтобы избежать появления грибка.

Керамические горшки
Этот материал хорошо пропускает воз-

дух и поддерживает оптимальный микро-
климат. Но такие горшки тяжёлые, хруп-
кие и дорогие. Они подойдут для растений, 
которым важно поддержание стабильной 
влажности.

Совет: чтобы избежать быстрого испа-
рения воды через стенки керамического 
горшка, замочите его перед посадкой на не-
сколько часов.

КАК ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ РАЗМЕР 
ГОРШКА ДЛЯ РАССАДЫ

Размер ёмкости — это не только про удоб-
ство, но и про здоровье корней. Слишком 
маленький объём приводит к сдавливанию 
корневой системы, а слишком большой — 
к закисанию почвы. Рассмотрим, какие раз-
меры подходят разным культурам.

ДЛЯ КАКИХ РАСТЕНИЙ НУЖНЫ 
МАЛЕНЬКИЕ ГОРШКИ

Некоторые культуры, например, салат, 
базилик и петунья, не требуют глубоких ём-
костей. Им достаточно горшков объёмом 
100–200 мл.

Совет: если у вас мало места на подокон-
нике, используйте картонные контейнеры 
от яиц — они подойдут для мелких культур 
и легко разлагаются в почве.

СРЕДНИЕ ГОРШКИ ДЛЯ РАССАДЫ 
(200–500 МЛ)

Томаты, перцы и баклажаны нуждаются 
в более просторных горшках. Они требуют 
глубины для развития мощных корней.

Совет: используйте разрезанные пла-
стиковые бутылки — они создают эф-
фект парника и подходят для повторного 
использования.

КРУПНЫЕ ГОРШКИ
(ОТ 500 МЛ И БОЛЬШЕ)

Огурцы, кабачки, дыни и арбузы нуждают-
ся в просторных ёмкостях, так как их корне-
вая система быстро разрастается.

Совет: используйте тканевые мешочки 
или большие пакеты для рассады — они 
гибкие и позволяют корням «дышать».

КАК СДЕЛАТЬ ГОРШКИ ДЛЯ РАССАДЫ 
СВОИМИ РУКАМИ

Необязательно тратить деньги на готовые 
ёмкости — их можно сделать самостоятель-
но из подручных материалов. Это не только 
экономично, но и экологично.

Газетные горшочки
Бумага хорошо разлагается в почве, а её 

структура удерживает влагу.
Как сделать:
• возьмите газету, сверните её в цилиндр;
• закрепите края скобами или клеем;
• наполните землёй и используйте как тор-

фяной горшочек.
Рулоны от туалетной бумаги

Отлично подходят для посадки отдельных 
саженцев.

Как сделать:
• возьмите картонные втулки и разрежьте 

нижний край, чтобы сформировать дно;
• установите в поддон и наполните землёй;
• после высадки в грунт картон разложит-

ся естественным образом.
Лотки из молочных пакетов

Плотный картон хорошо удерживает 
форму и подходит для рассады с мощными 
корнями.

Как сделать:
• вымойте пакет и отрежьте верхнюю 

часть;
• сделайте дренажные отверстия;
• заполните землёй и посадите рассаду.
Выбор горшков — это важный этап, от 

которого зависит здоровье будущих расте-
ний. Попробуйте разные варианты и найдите 
тот, который идеально подойдёт для вашего 
сада и огорода!

НЕ ЗАГУБИТЕ РАССАДУ: КАК ИЗБЕЖАТЬ 
ТИПИЧНЫХ ОШИБОК ПРИ ВЫБОРЕ ГОРШКОВ
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— А какой звук в ужастиках пугает 

вас сильнее всего?

— Реклама букмекеров!

————— ААА какококококой йййй звук ввввввв уууууужажажажажажажж стстстстстстстсстиииикикии ах пугаееаеаеаетттттт

вас силььььненененен е всего?

— РеРеРеРРеклама а аа аа а ббубубубубубуукмкмкмкмкмкммкммекеееееее еров!
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Не знаете что приготовить на обед, завтрак или ужин? Представляем аппе-
титные рецепты к праздничному столу и не только.

ДОМАШНИЕ НАГГЕТСЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ
Куриные наггетсы — одно из любимых 

детских блюд, на которое они с удоволь-
ствием налегают за обедом или на празд-
никах. Но вместо того, чтобы покупать их 
в кафе, где наггетсы жарят на прогорлком 

масле, можно приготовить их 
самим. Так вы будете 

уверены в каче-
стве блюда, и оно 
станет главных 
угощением для 
маленьких гостей. 

Делимся рецептом 
домашних наггетсов, 

который очень прост 
в приготовлении.

Ингредиенты: грудка куриная — 2 шт.; 
сыр твёрдый — 50 г; сухари панировочные 
— 200 г; чеснок молотый — 0,3 ч.л.; паприка 
сладкая молотая — 0,5 ч.л.; масло расти-
тельное рафинированное — 3 ст. л.; соль 
любая — по вкусу; перец чёрный молотый 
— 1 щепотка.

Способ приготовления
• Куриную грудку порежьте тонкими 

длинными кусочками, примерно 2–2,5 см 
толщиной. Положите в миску.

• Добавьте в ёмкость с куриной грудкой 
паприку, сушёный молотый чеснок, соль 
и молотый перец. Перемешайте, чтобы мясо 
пропиталось специями.

• Подготовьте панировочные сухари 
и противень для запекания. Противень 
смажьте растительным маслом. Панировоч-
ные сухари в отдельной ёмкости смешайте 
с натёртым на мелкой тёрке сыром. Обва-
ляйте все куски куриной грудки в сухарях, 
выложите на противень. Запекайте в разо-
гретой до 200 градусов духовке в течение 
8–10 минут.

НЕОБЫЧНЫЕ И ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ 
ЯИЧНИЦЫ К ЗАВТРАКУ

Что объединяет все эти рецепты? Всё 
это — именно глазунья, то есть, яичницы, 
в который желток остаётся целым. Во всех 
рецептах яйцо помещается внутрь гарнира. 
При таком способе готовки белок не рас-
текается по сковороде и не превращается 
в белковую жареную корку. И это ещё один 
плюс данных рецептов. Ведь белок в яйце — 
один из самых полезных продуктов.

ЯИЧНИЦА В ПЕРЦЕ
Ингредиенты: 2 яйца; 1 крупный сладкий 

перец; масло (растительное или сливочное 
— на ваш вкус); соль и специи по вкусу.

Способ приготовления
Режем перец поперечными широкими 

кольцами. Очищаем от зёрнышек и вну-
тренних перегородок. Обжариваем на ско-
вороде, смазанной маслом с одной стороны, 

переворачиваем на другую и вливаем в каж-
дый по сырому яйцу.

Как вариант: остатки перца можно по-
резать мелкими кубиками и высыпать их 
внутрь колец перед тем, как вылить туда 
же сырые яйца.
ЯИЧНИЦА В ЛУКОВЫХ КОЛЕЧКАХ

Ингредиенты: 2 яйца; крупная головка 
лука; масло (растительное или сливочное 
— на ваш вкус); соль и специи по вкусу.

Способ приготовления
Режем лук широкими кольцами (чтобы 

получить высокие бортики) и выбираем 
самые крупные колечки. Обжариваем их 
на сковороде с двух сторон. При желании, 
луковые кольца можно предварительно 
обмакнуть в панировку. Затем вливаем 
в каждое кольцо по сырому яйцу и жарим 
до желаемой готовности. Солим, перчим, 
украшаем — как душе угодно.

ЯИЧНИЦА В ТОСТЕ
Ингредиенты: 2 яйца; 2 крупных ломтика 

хлеба или булки для тостов — берите то, 
что вам нравится; масло (растительное 
или сливочное — на ваш вкус); соль и специи 
по вкусу.

Способ приготовления
В ломтике хлеба для тостов вырезаете 

отверстие, достаточное для того, чтобы туда 
поместился яичный желток. Полученную 
форму слегка подрумяниваем на сковоро-
де, смазанной маслом, — но только с одной 
стороны! Переворачиваем тосты и вливаем 
в каждый по сырому яйцу так, чтобы жел-
ток оказался в отверстии. Жарим до жела-
емой готовности.

ЯИЧНИЦА В «ГНЕЗДЕ» ИЗ БЕЛКА
Ингредиенты: 2 яйца; соль и специи по 

вкусу; 2 кусочка хлеба или булки (того, что 
вам нравится); 40 г твёрдого сыра (типа 
«Российского»).

Способ приготовления
Осторожно отделяем желтки от белков 

— каждый в отдельную мелкую тару, т. к. 
они нужны нам целым.

Белок взбиваем до пышной пены с ще-
поткой соли (лучше взобьётся). Во взбитый 
белок можно добавить тёртый сыр (смеши-
вать осторожно!), тогда блюдо получится 
калорийнее, но и аппетитнее).

На покрытый пергаментом (фольгой, си-
ликоновым ковриком) противень выклады-
ваем белковую массу, формируем из неё два 
гнезда, в каждое осторожно выкладываем 
желток. Как вариант: «гнёзда» можно сфор-
мировать на кусочках хлеба.

Запекаем в духовке на 180–200 градусов 
до затвердения белка.

ЯИЧНИЦА В ГРИБАХ
Ингредиенты: 2 яйца (можно перепели-

ные); 2 крупных гриба (в оригинале — грибы 

портебелло, разновидность шампиньонов, 
но гораздо крупнее); соль и специи по вкусу.

Способ приготовления
Отделяем шляпки от ножек, формиру-

ем «чашечки», вливаем в них сырые яйца 
и выпекаем до готовности в духовке на 180–
200 градусах. При желании можно добавить 
тёртый сыр и специи.

ЯИЧНИЦА В АВОКАДО
Ингредиенты: 2 яйца; 1 спелый авокадо;  

масло (растительное или сливочное — на 
ваш вкус); соль и специи по вкусу.

Способ приготовления
Авокадо режем пополам и осторож-

но удаляем косточку. Если получившиеся 
углубления маловаты, то их надо будет не-
много увеличить, дабы они вместили в себя 
желток.

Для рецепта на сковороде: очень аккурат-
но вынимаем мякоть из каждой половинки 
авокадо, не нарушая его формы (главное — 
чтобы в нём не получилось сквозных дырок, 
через которые утечёт желток). Обжарива-
ем половинки авокадо со стороны разре-
за до золотистого цвета, переворачиваем 
и вливаем в углубления от косточки сырые 
яйца так, чтобы желток не убежал. Далее 
жарим до нужной вам готовности (можно 
закрыть крышкой).

Для рецепта в духовке: выкладываем по-
ловинки на противень, выливаем по сырому 
яйцу и выпекаем при 180 градусах до затвер-
дения белка.

Разумеется, все эти рецпеты — базовые 
идеи, которые дают вам личную свободу для 
экспериментов. К любому рецепту можно 
добавлять тёртый сыр, кусочки ветчины или 
бекона, зелень и прочее.

СЫТНЫЙ ДОМАШНИЙ ГАМБУРГЕР 
ЗА 10 МИНУТ

Что может быть лучше для проголодав-
шегося ребёнка, вернувшегося с прогулки, 
чем аппетитный домашний гамбургер. От 
сдобной многослойной булочки с сочной 
котлетой, соусом и кружочком свежего 
помидора, наверное, не откажутся и другие 
члены семьи. 

Мама знает вкус ребёнка 
и сделает бургер в экс-
клюзивном испол-
нении. Например, 
вместо свиного 
или говяжьего 
фарша приго-
товит куриные 
котлеты, а вместо 
майонеза воспользу-
ется сметанным соусом. 
А для маленьких детей ей, которых 
трудно накормить, можно придумать гам-
бургер в интересном оформлении — напри-
мер, в виде черепахи.

Если котлеты пожарить заранее и замо-
розить, то «многоэтажный» бургер можно 
«собрать» за 5 минут — хорошая идея для 
занятой мамы, не правда ли?

Ингредиенты (на 6 порций):
Для фарша: 450 г нежирного говяжьего 

фарша; 1 небольшое яблоко, очищенное 
и натёртое на тёрке; 1 чайная ложка су-

ВКУСНЫЕ РЕЦЕПТЫ 
ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ
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шёного орегано; 25 г свежих панировочных 
сухарей; 1 ст. л. муки; 1 яйцо; 2 ст. л. олив-
кового масла; соль — по вкусу.

Для подачи: 4 сдобные булочки для гам-
бургеров; помидор, нарезанный кружочка-
ми; листья салата, по желанию — солёные 
огурцы; майонез домашнего приготовления 
или сметанный соус.

Способ приготовления
В большую миску выложите говяжий 

фарш, тёртое яблоко, зелень, яйцо и пани-
ровочные сухари, посолите. Хорошо пе-
ремешайте массу, разделите на 6 порций 
и сформируйте плоские котлеты. Присыпь-
те их мукой. Разогрейте масло в сковороде 
и обжаривайте котлеты на среднем огне 
примерно по 6–8 минут с каждой стороны 
до готовности.

ДОМАШНИЙ РЕЦЕПТ 
СОСИСОК В ТЕСТЕ

Спросите любого ребёнка, что он любит 
в школьном буфете, и он с вероятностью 
99% ответит: «Сосиску в тесте». 

Ингредиенты: сосиски — 12 шт.; яйца — 
2 шт.; молоко — 250 мл; сливочное масло 
— 60 г; сахар — 2 ст. л.; соль — щепотка; 
мука — 500 г; дрожжи сухие — 11 г.

Что важнее: тесто или сосиска? И то 
и другое! Так что сосиски покупаем каче-
ственные, а сдобное тесто готовим само-

стоятельно. Если совсем 
не хочется, можно, 

конечно, обойтись 
и покупным слоё-
ным, тогда первые 
три шага можете 

смело пропустить. 

Способ приготовления
Молоко слегка подогреваем в микровол-

новке или на плите. Слишком горячее не 
нужно. Разводим в 100 мл молока дрожжи 
и ложку сахара. Перемешиваем, накрываем 
полотенцем и оставляем минут на 10–15. 

Муку просеиваем. В отдельной миске сме-
шиваем одно яйцо с растопленным сливоч-
ным маслом и оставшимся молоком. 

В опару добавляем сначала масляную 
смесь, а после вмешиваем муку. Вымешива-
ем тесто буквально минут 10 — оно должно 
получиться нежным и пластичным. Скаты-
ваем в шар, накрываем миску полотенцем 
и даём подняться — сорока минут вполне 
хватит. 

Делим тесто на 12 частей — по количе-
ству сосисок. Каждую раскатываем в тон-
кую полоску и по спирали заворачиваем 
в неё сосиску. 

Готовых «поросят в одеяле», как сосиски 
в тесте называют в Англии, укладываем 
на противень, накрытый пергаментом для 
выпекания. Яйцо взбиваем с небольшим 
количеством воды и обильно смазываем 
наших «поросят». При желании можно ещё 
и кунжутом посыпать. 

Отправляем в разогретую до 180 градусов 
духовку. Выпекаем 30–40 минут до золоти-
стой корочки.

А ещё их классно окунать в домашний 
кетчуп и запивать лимонадом.

НЕЖНЕЙШАЯ И СОЧНАЯ КУРОЧКА 
ВСЕГО ЗА 7 МИНУТ 

Куриное филе — универсальный продукт, 
который можно приготовить множеством 
способов.

Предлагаем вам простой и вкусный ре-
цепт куриного филе, жаренного на сковоро-
де с добавлением ароматных специй.

Ингредиенты: 2–3 куриных филе; 1 ст. 
л. растительного масла; 1/2 ч. л. соли; 1/4 
ч. л. чёрного молотого перца; 1/2 ч. л. па-
прики; 1/4 ч. л. орегано; 1/4 ч. л. чесночного 
порошка.

Способ приготовления
Подготовка: промойте куриные филе под 

холодной водой и обсушите бумажными 
полотенцами.

Приправы: в небольшой миске смешайте 
соль, перец, паприку, орегано и чесночный 
порошок.

Маринад: натрите куриные филе получен-
ной смесью специй и уложите мясо на лист 
пергамента.

Жарим: разогрейте сковороду на среднем 
огне. Добавьте растительное масло.

Курица на сковороде: выложите куриные 
филе в пергаменте на разогретую сковороду 
и жарьте по 4–5 минут с каждой стороны, 
пока не подрумянятся. Затем добавьте не 
много воды и накройте крышкой, чтобы 
мясо пропарилось.

Готовность: проверьте готовность кури-
цы: если мясо при проколе мягкое и белое, 
то блюдо готово.

Дополнительные советы:
Овощи: добавьте к курице любимые ово-

щи, такие как помидоры, сладкий перец, 
помидоры, грибы. Соус: полейте готовое 
куриное филе вашим любимым соусом, 
например, сливочным или томатным. Гар-
нир: подавайте куриное филе с рисом, кар-
тошкой, макаронами или салатом.

ПРОДУКТЫ, КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ 
РАЗОГРЕВАТЬ В МИКРОВОЛНОВОЙ ПЕЧИ
Микроволновая печь по праву может считать-

ся одним из самых удобных изобретений челове-
чества. В ней не только можно подогреть еду, но 
и разморозить мясо, а также приготовить простой 
десерт. Главное: не стоит забывать, что не все про-
дукты можно разогревать в СВЧ-печи, да к вы-
бору посуды стоит подходить с осторожностью.

Например, в СВЧ-печь нельзя помещать ме-
таллическую посуду, одноразовые стаканчики 
или баночки из-под йогурта, ведь они могут рас-
плавиться. А обыкновенная фольга, используемая 
для запекания в духовке, сразу загорится. 

Как выбрать посуду
Для микроволновой печи необходимо исполь-

зовать посуду без любых металлических дета-
лей, включая ручки, каёмки, ободки и так далее. 
Кроме того, нельзя разогревать или готовить еду 
в мисках с блестящей краской. Пластиковые кон-
тейнеры разрешены только в случае, если есть 
обозначение, что они устойчивы к разогреву 
в СВЧ-печи, или соответствующая маркировка 
на самой ёмкости или на крышке.

Идеальным выбором будет стеклянная посуда, 
а также посуда из пищевого силикона, вроде фор-
мочек для выпечки. Главное — все детали посуды 
должны выдерживать воздействие СВЧ-лучей, 
поэтому стоит проверять крышки и ручки.

Какую еду можно греть в СВЧ
СВЧ-печь подходит как для приготовления, 

так и разогрева еды. Но не все продукты готовы 
к подобной обработке. Она позволяет быстро 
разморозить или варить овощи: морковь, кар-
тофель, свёклу. Но перед приготовлением или 

разморозкой, разогревом цельных плодов нужно 
обязательно проделать в них отверстия вилкой 
или зубочисткой. В противном случае они могут 
лопнуть или взорваться, запачкав печку изнутри. 

Также важно учитывать, что время приготовле-
ния для разных продуктов будет различаться. Для 
того чтобы приготовить картофель, вам потребу-
ется не более 10 минут, а вот свёкле понадобится 
уже 15 минут.

В микроволновке можно разогревать и гото-
вить различные полуфабрикаты. К ним относятся 

пицца, наггетсы, бургеры и многие другие. В ми-
кроволновой печи можно сделать попкорн, осве-
жить вчерашний хлеб или слегка зачерствевшую 
выпечку. Важно только контролировать, чтобы 
продукты были не с истекшим сроком годности, 
без плесени и признаков порчи.

5 продуктов, которые нельзя греть 
в микроволновке

• Яйца в скорлупе. Вы можете подогреть яйца 
в микроволновой печи, но они должны быть без 
скорлупы. Внутри яйца в процессе приготовления 

конденсируется водяной пар, для которого нет 
выхода. Это значит, что яйцо в ходе приготовле-
ния просто взорвётся. 

• Виноград. Во время разогрева виноград бы-
стро воспламеняется и образует сгустки плазмы. 
Это ионизированный и очень горячий газ, кото-
рый состоит из разнозаряженных частиц. Образо-
вание этого состава может вести к порче прибора, 
возгоранию и травмам человека.

• Острый перец. В СВЧ-печи нельзя греть ника-
кие виды острого перца, включая сушёный, моло-
тый и свежий. Более того, лучше не греть блюда, 
в составе которых есть перец. Это связано с тем, 
что в перце содержится особое жгучее вещество — 
капсаицин, придающий продукту остроту. Во 
время нагревания капсаицин испаряется, и, если 
достать сильно разогретый перец из печки, воз-
можно появление сильного жжения в глазах, ожо-
гов кожи и слизистых. По ощущениям это будет 
как применение перцового газа из баллончика.

• Детское питание. Разогрев в СВЧ-печи может 
быть неравномерным, ведь у вас не будет возмож-
ности перемешать продукт в процессе. Это мо-
жет привести к тому, что ребёнок получит ожог 
рта или глотки из-за отдельных частей слишком 
сильно нагретой пищи. Также сами пластиковые 
бутылочки при нагреве могут выделять опасные 
для детей соединения.

• Сосиски, сардельки. Будьте осторожны с про-
дуктами со шкуркой, кожурой или любой внеш-
ней оболочкой. Если это продукты с оболочкой, 
её нужно обязательно протыкать или надрезать, 
чтобы не произошло взрыва продукта. Кроме 
того, не нужно использовать сразу максимальную 
мощность СВЧ.
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НАЗВАНЫ ПОПУЛЯРНЫЕ УЛОВКИ 
РЕМОНТНЫХ БРИГАД

О популярных уловках ремонтных бригад и о 
том, как распознать сомнительную фирму, расска-
зал основатель и гендиректор компании «ГЛАВ-
СНАБ» Фёдор Васильев.

«Некоторые подрядчики могут озвучивать 
слишком низкие цены на первоначальном этапе, 
чтобы привлечь ваше внимание. А затем, в про-
цессе ремонта, они начинают увеличивать смету, 
ссылаясь на непредвиденный уровень сложности 
работ», — поделился эксперт. В том случае, если 
заказчик доплатит, бригада может продолжить 
вить из него верёвки. Ремонтники нередко вы-
бирают более дешёвые материалы, оставляя 
разницу себе.

Зачастую подрядчики наживаются на кварти-
ровладельцах, срывая сроки проведения ремонта. 
«Задержки в выполнении работ — одна из самых 
распространённых проблем. Недобросовестные 
подрядчики могут длительное время “тянуть” 
процесс, увеличивая тем самым расходы на ре-

монт за счёт клиента, если оплата идёт за 
количество отработанных дней. Чаще всего 
они таким образом затягивают процесс, ре-
монтируя одновременно несколько квартир», — 
пояснил Ф. Васильев. Сделанный в срок ремонт — 
вовсе не гарантия качества. Небрежности, дефек-
ты и ошибки заказчик может обнаружить уже 
после того, как подписал акт приёма-передачи. 
Исправление таких недостатков потребует до-
полнительных расходов.

Понять, стоит ли доверять нанимаемой фирме, 
можно, проанализировав отзывы в сети. «Поищи-
те информацию о компании или частном масте-
ре в интернете. Отзывы предыдущих клиентов 
помогут вам составить представление об их 
репутации», — напомнил специалист. Вдобавок 
стоит поинтересоваться содержимым портфолио. 
«Каждый профессионал должен уметь показать 
фотографии своих законченных проектов. 
Это даст вам ориентир для оценки качества 
выполняемой работы», — обращает внимание 
Ф. Васильев.

Предварительно составленная смета расхо-
дов избавит от последующих споров и лишит 
строителей возможности «вытянуть» из клиента 
лишние деньги. Выплачивать солидные суммы 
авансом не следует, лучше разделить выплаты на 
несколько этапов и выдавать их по завершении 
каждого, советует собеседник издания.

Если из квартиры пропали материалы или ма-
стера, получив деньги вперёд, перестали выходить 
на связь, можно смело идти в полицию. Мошен-
ников можно поставить на место, обратившись 
в Роспотребнадзор с претензией о предоставле-
нии некачественных услуг. Не добившись успеха, 
можно подать в суд, запрашивая компенсацию, 
включая моральную. «Если мастера требуют 
пересмотра сметы расходов и пытаются “вы-
бивать” деньги, то требуйте письменные пояс-
нения, проект доп. соглашения к договору и не 
платите никаких денег, до того, как убедитесь 
в подтверждении обоснованности проведения 
дополнительных работ и увеличении затрат 
на ремонт», — рекомендует Ф. Васильев.

Когда возникает необходимость сделать ремонт в квартире, кажется, что 
найти мастеров, которые его сделают, просто. На самом деле предложений 
много, но собственники квартиры могут получить совсем не тот результат, ко-
торый ожидали. К примеру, это необоснованно высокая стоимость, которая 
выросла к моменту окончания работ, или дефекты, для устранения которых 
потребуется много времени и денег.

Рассказываем об основных моментах, 
которые стоит учитывать при выборе под-
рядчика для ремонта.

К КОМУ ОБРАЩАТЬСЯ — 
МАСТЕРУ ИЛИ БРИГАДЕ

Ответ на такой вопрос зависит от того, 
какой объём работ необходимо выполнить. 
К примеру, если вам нужно сделать ремонт 
в одной небольшой комнате, вполне может 

справиться и мастер-одиночка. С другой 
стороны, даже в небольшой комнате 
два специалиста могут справиться бы-

стрее и сделать ремонт более качественно.
Если ремонт нужно сделать в целом доме 

или квартире, лучшим вариантом будет по-
иск нескольких рабочих в составе бригады. 
Также обратиться к нескольким специали-
стам стоит в случае, если даже в одной ком-
нате нужно провести сразу несколько видов 
работ. К примеру, положить паркет на пол, 
выполнить отделку стен и провести новую 
проводку. Стоимость работ бригады может 
быть выше, но при этом можно существенно 
сэкономить на времени.

Обратите внимание на то, что искать ма-
стеров или бригаду стоит именно для тех 
работ, которыми они занимаются. С одной 
стороны, отделочник вполне сможет спра-
виться с укладкой паркета, но отсутствие 
опыта и знания о каких-то деталях могут 
стать причиной испорченной поверхности 
и материала.

КАК ПРАВИЛЬНО ОЦЕНИВАТЬ 
РЕКОМЕНДАЦИИ

В большинстве случаев поиск масте-
ров начинают именно с оценки рекоменда-

ций. Это связано с тем, что по отзывам о ра-
боте специалистов можно составить более 
верное представление о возможном резуль-
тате работ. Если вы обращаетесь к своим 
знакомым, которым можете задать вопросы 
о работе мастера, стоит поинтересоваться 
о нескольких важных моментах.

Каким образом мастер определил 
стоимость проведённых работ

Некоторые мастера могут называть стои-
мость без учёта всех действий, которые они 
выполняют. К примеру, собственник квар-
тиры говорит, что именно он хочет видеть 
в своей квартире. А мастер сразу озвучивает 
какую-то сумму. Такой вариант приемлем, 
но он не может быть точным, и часто такие 
мастера в конце работ могут сказать о том, 
что стоимость выросла, не обосновав это 
конкретными фактами.

Другой вариант определения стоимости 
работ — это составление точной сметы, где 
детально прописан каждый тип выполняе-
мых работ, указана стоимость за единицу 
работы. К примеру, за укладку квадратного 
метра линолеума, а также рассчитана общая 
стоимость. При втором варианте цена будет 
правильной, точной, и при её увеличении 
собственник сможет сверить отчёт о работе 
с тем, что рабочий сделал фактически.

Всегда ли мастер был на связи, 
отвечал ли на звонки

Когда собственник квартиры по ка-
ким-то причинам не может часто появ-

ляться на объекте или не хочет этого делать, 
периодически он связывается с бригадиром 
или рабочим для решения каких-то момен-

тов. Если ему долго не отвечают, это создаёт 
определённые трудности в коммуникации, 
а также может свидетельствовать о том, что 
мастер не всегда присутствует на объекте.
Работал ли рабочий своим инструментом 

или просил заказчика его купить
У профессионалов всегда есть свой ин-

струмент, при помощи которого они рабо-
тают. Если мастер просит заказчика что-то 
приобрести, это может говорить о том, что 
рабочий неопытен. Также о том, что он ни-
когда не выполнял такой вид работ, либо что 
он безответственно относится к оказанию 
услуг и экономит на многом, в том числе 
и на покупке оборудования, необходимого 
для качественного выполнения работы.

Насколько рабочий был аккуратен 
и бережен с вещами

Бывают случаи, когда в процессе ремонта 
рабочие повреждают поверхности, мебель, 
из-за них приходит в негодность санитар-
ный узел, они выносят мусор на лестничную 
клетку и не убирают его, из-за чего от сосе-
дей поступает много жалоб.

Как рабочий относится к замечаниям
Есть мастера, которые не готовы пере-

делывать работу, обуславливают какие-то 
дефекты плохим материалом, прочими 
внешними факторами. Разумеется, внешние 
факторы могут влиять на качество ремонта, 
но если рабочий не соглашается с замеча-
ниями и не готов исправлять свои ошибки, 
к нему лучше не обращаться.

Как мастер относился к желанию 
собственника квартиры контролировать 

процесс ремонта
Специалист может негативно реагиро-

вать на приход владельца на объект, по-
пытки вникнуть в какие-то моменты или 
держать на контроле весь процесс. Иногда 
контроль собственника может быть чрез-
мерным, когда он принимает на себя слиш-
ком много. Но если по отзывам 
есть сомнения в том, что 
получится следить 
за ходом работ и их 
качеством, лучше 
поискать другого.

ПОДРЯДЧИК ДЛЯ РЕМОНТА: 
КАК ВЫБРАТЬ ХОРОШЕГО СПЕЦИАЛИСТА
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НЕДВИЖИМОСТЬ
УСЛУГИ

• Поиск и подбор объектов недвижимости; покупка, продажа, 
обмен, сопровождение сделок, проверка документов на объ-
ект недвижимости; консультация по расчетам при проведении 
сделок с использованием маткапитала, субсидии, ипотеки. 8-911-
903-62-06, Людмила Васильевна

• Срочный выкуп недвижимости. Оценка бесплатно. Задаток в 
день обращения. Переезд в подарок. 945-73-66, Мария

СДАМ
• 1-К.КВ. В ЯНИНО С МЕБЕЛЬЮ И БЫТОВОЙ ТЕХНИКОЙ 

ГРАЖДАНАМ РФ. 8-911-812-42-08, 8-921-997-24-19
• Помогу сдать Ваше жилье, без Ваших затрат на рекламу и 

экономией Вашего драгоценного времени на поиск клиентов 
и самое главное — для Вас это абсолютно бесплатно. 945-73-
66, Мария

СНИМУ
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57
• СНИМУ!!! КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕН-

НИКА!!! ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
ПРОДАМ

• 1-к.кв. в Колпино, ул. В. Слуцкой, д.50. Квартира с качественным 
ремонтом, мебелью и техникой. Общая 37 м, комната 17 м, кухня 
8,5 м, просторная лоджия. 945-45-52, Ольга

• 2-этажный дом из бруса без отделки 173 м, 2013 г.п., в пгт. Крас-
ный Бор, в доме сделаны перегородки, перекрытие, вода, кана-
лизация, высокий участок 12 соток, ИЖС на участке еще один 
жилой дом 39 м, 2006 г.п. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• ЗИМНИЙ ДОМ 120 М В САБЛИНО, ГАЗ, ВОДА, ИЖС, 12 
СОТ. 8-911-812-42-08, 8-921-997-24-19

• Дом + участок 12 соток (ИЖС). Гатчинский р-н, д. Маргусы. 
Участок ровный, сухой. Есть: скважина, гараж, 2 теплицы, баня, 
беседка. Собственник, документы готовы. 945-45-52, Ольга

КУПЛЮ
• Куплю от собственника комнату для себя, рассмотрю все варианты. 

8-921-301-81-28
• 1-к.кв. в Колпино, «Новое Колпино», п. Металлострой, рассм все 

предложения. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• 1-к.кв. от 33 м в Колпино, СПб. Рассмотрю так же 2-к.кв. от 45 м. 

945-73-66, Мария
• 1-к.кв. в Колпино, Пушкине. Сделаю «обменные» предложения. 

8-905-288-06-79, Ирина
• 1-к.кв. в п. Металлострой, Тельмана, Колпино. Прямые деньги. 

8-960-276-18-51, Марина Гавриловна
• 1–2-к.кв. в Колпино. Рассмотрю все предложения. 8-911-903-62-06, 

Людмила Васильевна
• 2-к.кв. в Колпино с балконом (лоджией). Предложу обмен. 8-905-

288-06-79, Ирина
• 2-к.кв. в кирп. доме. Рассмотрю крайние этажи. Состояние значения 

не имеет. 945-45-52, Ольга
• 2–3-к.кв. в Колпинском р-не. Рассмотрю все предложения. 8-911-

903-62-06, Людмила Васильевна
МЕНЯЮ

• Комнату 11 м в 3-к.кв. малонаселенной, п. Металлострой, 
Школьная ул., д.5, 4/4 эт., дом сталинской постройки, на 1-к.кв. в 
Колпино, в п. Металлострой, в Тельмана, с доплатой. 8-960-276-
18-51, Марина Гавриловна

• 1-к.кв. в Тельмана, д.26, общ. 33,4 м, в кирп. доме, лоджия заст., 
совм. санузел, кухн. 7 м, на 1–2-к.кв. в Никольском. 8-921-920-14-
08, Лидия Александровна

• 1-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.24, комната 18 м, кухня 6 м, 
балкон, хор. сост., на 2–3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 1-к.кв. в Колпино, б-р Трудящихся, д.15, комната 16 м, кухня 7 м, 
хор. сост., на 2–3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 1-к.кв. в п. Ленсоветовский, д.29. общ. 40,2 м, хор. ремонт, на 3-к.
кв. в Колпино, с доплатой. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• 2-к.кв. в Пушкине, Детскосельский б-р, д.7, общ. 51 м, в кирп. доме 
с большой лоджией, на 1-к.кв. Колпино, Пушкине + доплата. 
945-73-66, Мария

• 2-к.кв. 42,5 м на Павловской ул. в Колпино. Комнаты 14+14 м, 
кухня 5,5 м, на 3-к.кв., желательно в этом р-не. Доплата с нашей 
стороны в зависимости от предложенного варианта. 945-45-52, 
Ольга

• 2-к.кв. в Тельмана, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., общ. 71 м, кухн. 
17 м, лоджия заст., остаётся встроенная мебель и техника, в хор. 
сост., на 1-к.кв. в Колпино. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 3-к.кв. в Колпино, Адмиралтейская ул., д.17, общая 56 м, комн. 
18+11+10 м, кухня 6 м, хор. сост., на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• Дачный дом+ участок+ доплата на 1-к.кв. Рассмотрю все вари-
анты. 945-45-52, Ольга

УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• РЕМОНТ КВАРТИР. ШТУКАТУРКА, ШПАКЛЁВКА, ПО-
КЛЕЙКА ОБОЕВ. 8-911-290-25-54, ТАТЬЯНА

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

ТРЕБУЕТСЯ
• СРОЧНО ТРЕБ. ОХРАННИК В Г. КОЛПИНО. В МФЦ ПР-Т 

ЛЕНИНА Д. 20, ГР. 2/2. 8-911-812-42-08, 8-921-997-24-19
• Требуются охранники в г. Колпино. График 1/2. З/П от 40 000 

руб. на руки. 8-981-190-34-26

ПРОДАМ
• Стол письм., выс. 90 см., складной; вешалку напольную д/вещей, 

184х125; тумбу под телевизор. 8-911-957-44-54
• Печь из нерж.; газовую плиту, одноконф.; газовый баллон, 12 

л. 8-921-307-39-79
• • Рубашки ночн., фланел., нов., пододеяльники, наволочки со-

ветские, ковер на пол плотн.,сер., 160/220, матрас нов. 190/80, 
алое, сапоги нат. зам. выс. 39/40, кабл 4 см. 8-921-924-08-55

ОТДАМ
• Отдам новые книги, 300 шт. 481-46-62

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ДРОВ. САМОВАР, 

ФАРФ. ФИГУРКИ, МЕДАЛИ, ПОРТСИГАР, ЗНАЧКИ, 
ЗНАМЯ, МОРСКИЕ ПРИБОРЫ, НАГРУДНЫЕ ЗНАКИ, 
ВАЗУ, ЛЮСТРУ И ДР. 8-921-963-41-89

• Оптические приборы. 8-952-377-84-21
• КУПЛЮ: МОР. ПРИБОР, БИНОКЛЬ, ФОТОАП. СТАР., МИ-

КРОСКОП, ЧАСЫ НАСТЕНН., КАРМАННЫЕ, НАРУЧ-
НЫЕ СССР И СТАРИН., ПАТЕФОН И ДР. 8-953-145-65-62

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы. 
8-905-208-23-75
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Кибермошенников стало много — на их уловки попадаются даже опытные 
взрослые, работающие с инфобезопасностью. Что нужно знать ребёнку, что-
бы не стать жертвой киберпреступников? Рассказывает основатель Школы 
безопасности Сергей Киселёв.

Как обеспечить безопасность ребёнка 
в сети, когда вас нет рядом? Что он дол-
жен сделать, если мошенник вошёл с ним 
в контакт, пишет или звонит? И как вообще 
понять, что ситуация выглядит подозри-
тельной? Разбираемся.

ПРИЗНАКИ МОШЕННИЧЕСТВА
Первая цель мошенников — чтобы 

жертва поверила в их искренность. Пре-
достерегающим «жёлтым светом» в вир-
туальном общении должны быть:

• Неожиданные просьбы о помощи. Если 
кто-то просит отправить деньги, представ-
ляясь другом, родственником, преподавате-
лем, сначала обязательно удостоверьтесь 
в его личности.

• Давление временем. Мошенники ча-
сто создают ощущение срочности, не да-
вая времени подумать. Могут сказать, что 
возникла критическая ситуация, и помощь 
нужна прямо сейчас.

• Просьбы о личных данных. Никогда 
нельзя передавать паспортные данные, бан-
ковские реквизиты или пароли от аккаун-
тов. Всегда нужно уточнять информацию 
у родителей.

• Выгодные сделки. Если ребёнку пред-
лагают что-то бесплатно или по сильно 
заниженной цене (например, обновле-
ния, продвинутые возможности в играх), 
это часто бывает приманкой для кражи 
данных. Такие предложения могут посту-
пать от якобы ровесников-знакомых по 
онлайн-игре.

• Странные сообщения со знакомых/не-
знакомых аккаунтов (особенно — содержа-
щие ссылки или вложенные файлы). Если 
ребёнок получает сообщение, которое вы-

зывает сомнения или тревогу, лучше сразу 
показать его взрослым, никуда не переходя 
и ничего не открывая.

КАК ПРОВЕРИТЬ ПОДОЗРЕНИЯ
Есть несколько простых методов, ко-

торые помогут отличить настоящего со-
беседника от мошенника. Научите им ре-
бёнка, и он будет чувствовать себя гораздо 
спокойнее.

• Перезванивать/писать самостоятель-
но. Если позвонил якобы знакомый, пусть 
перезвонит позже. Или ребёнок может 
сбросить звонок и перезвонить сам на 
известный номер. То же самое касается 
сообщений.

• Проверять контакты. Если номер 
телефона, аккаунт или имейл-адрес чем-
то отличаются от привычных, это повод 
насторожиться.

• Обращаться к родителям. Прежде чем 
что-то предпринять, лучше поговорить со 
взрослым, которому он доверяет.

• Проверять данные через поисковик.
Иногда достаточно ввести в строку по-
иска номер телефона или часть сообще-
ния, чтобы сразу же получить истории 
о мошенничестве!

На некоторых телефонах есть функция, 
не позволяющая принимать звонки с не-
знакомых номеров — ребёнок сможет ви-
деть и отвечать на звонки только от тех, 
кто есть в его телефонной книге. Стоит её 
использовать!

ЧТО ДЕЛАТЬ В ОПАСНОЙ 
СИТУАЦИИ?

Каким должен быть примерный ал-
горитм действий при подозрении на 
мошенничество?

1. Остановиться и подумать. Не нужно 
спешить выполнять просьбу или отвечать 
на сообщения — возьмите паузу и хорошо 
обдумайте происходящее.

2. Сообщить взрослым. Сразу звоните 
родителям и рассказывайте о случившем-
ся. Родители помогут принять правильное 
решение.

3. Не открывать личную информацию.
Ваши данные и данные родителей должны 
оставаться конфиденциальными, даже если 
собеседник кажется знакомым.

4. Записать детали. Лучше записать но-
мер телефона, имя или другие подробности 
по ситуации, сделать скриншот сообщений. 
Это может помочь в расследовании.

5. Блокировать контакт. Если «вычисли-
ли» мошенника, блокируйте номер и сооб-
щайте взрослым.

 ТРЕНИРОВКА 
ПО КИБЕРБЕЗОПАСНОСТИ

Профилактика, как известно, лучше ле-
чения. Поэтому рекомендуется проводить 
с детьми простые тренировки навыков 
кибербезопасности.

Здесь отлично подойдут ролевые 
игры по разным сценариям общения 
с «мошенниками».

Если вы узнали о каких-то случаях вир-
туального мошенничества, поделитесь ин-
формацией с ребёнком и вместе пройдите 
схему общения в подобном случае.

Помогают и регулярные напоминания: 
личные данные, пароли, пин-коды никому 
и никогда не сообщаем (даже если зво-
нят из школы, полиции, банка, с работы 
родителей)!

Установите на гаджеты специальные 
приложения-блокираторы нежелательных 
звонков и спам-рассылок.

Используйте функции родительского 
контроля на устройствах ребёнка, а также 
регулярно просматривайте его историю 
посещений сайтов и звонков.

В школах или онлайн-центрах проводят 
образовательные программы по кибер-
безопасности: не пропускайте, участвуйте 
в них! Чем больше источников правдивой 
информации вокруг, тем бдительнее ве-
дут себя дети в интернете и при контакте 
с незнакомыми.

Но самое важное — это открытое дове-
рительное общение в семье. Поддерживай-
те диалог с ребёнком, чтобы он не боялся 
делиться своими переживаниями и про-
блемами. Мошенники часто запугивают 
ребёнка тем, что он подведёт родителей, 
если расскажет им о переписке (или уже 
сделанных глупостях), обещают опублико-
вать какую-то личную информацию, фото, 
которые выставят его или семью в непри-
глядном свете. Если он уверен, что вы всегда 
выслушаете его, эти угрозы не сработают.

Защита детей от мошенников — это 
всегда комплекс мер, включающий обра-
зование, практику и постоянный контроль. 
Безопасность начинается с осознанного 
отношения к личным данным и умению 
распознавать угрозы, и научить детей этим 
навыкам — обязанность взрослых.

МОШЕННИКИ В ИНТЕРНЕТЕ: 
КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЁНКА?
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АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО

НОВИНКИ КИНО

«ЗНАКОМСТВО РОДИТЕЛЕЙ»
Комедия, мелодрама. Россия. 2024 г. Ре-

жиссёр: Иван Капитонов. (16+)
Перспектив-

ный сообрази-
тельный парень 
Фёдор, который 
вырос в детдоме 
и всего добился 
сам, влюбля-
ется в девушку 
из богатой се-
мьи. Однако её 
родственники 
не в восторге 
от избранника 
из-за социаль-
ного статуса 
и сомнительной родословной парня. Они 
заявляют, что дадут своё согласие только в 
том случае, если познакомятся с родителями 
жениха. Для Фёдора, который никогда не 
видел своих маму и папу, это условие кажет-
ся невыполнимым. Однако он готов на всё 
ради любви.

В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
9 февраля

12:00 М/ф «Пушкин и ... Михайловское. 
Начало». (6+)

13:00 «Ананас», «Девять сантиметров», 
«Размазня». (16+)

11 февраля
17:00 М/ф «Зверолэнд». (6+)

14 февраля
16:00 Х/ф «Кандагар». (16+)

16 февраля
13:00 Х/ф «Белль и Себастьян». (12+)

19 февраля
16:00 Х/ф «Мой пёс Руни». (12+)

23 февраля
12:00 М/ф «Северные Амуры». (6+)

25 февраля
17:00 М/ф «Пушистые мошенники». (6+)

28 февраля
16:00 М/ф «Аляска», «Арктические байки», 

«Кит плывёт на север». (6+)
Количество мест ограничено. Возможны 

изменения. Подробности по тел. 469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)
Вход на все мероприятия свободный

8 февраля
14:00 «Сказки, которые мы любим» — 

игровая программа, посвящённая Дню па-
мяти А.С, Пушкина.

23 февраля
14:00 «Держава армией крепка» — игро-

вая программа, посвящённая Дню защит-
ника Очетества.

KДЦ «Ижорский»
(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)

12 февраля
18:30 «Ах, какая выдалась зима» — му-

зыкальная программа студии «КОМПАС». 
Вход свободный.

26 февраля
18:30 Творческая программа Нонны Фёдо-

ровой и Геннадия Федосова. Вход свободный.
ДК им. В.В. Маяковского

(Металлострой, пл. Ак. Глухих, д. 1, стр. 1)
1–14 февраля 

«Книга с картинками» — выставка книг 
с иллюстрациями В.Н. Семеренко. Холл 2 
этажа.

10 февраля
10:30 «Мир вокруг нас» — познавательная 

программа для детей дошкольного возрас-

та, посвящённая Дню памяти А.С. Пушкина. 
Большой зал.

12 февраля 
14:00 «Утром я встаю, песенку пою» — кон-

церт ДШИ им. М.А.Балакирева для детей 
младшего школьного возраста. Малый зал.

20 февраля
17:00 Отчёт Главы ВМО Санкт-Петер-

бурга п. Металлострой Антоновой Н.И, 
исполняющего полномочия председателя 
муниципального совета перед жителями 
п. Металлострой о проделанной работе за 
2024 год. Малый зал.

21 февраля
19:00 Праздничный концерт, посвящён-

ный Дню защитника Отечества. Большой 
зал.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

14 февраля
17:00 Концерт Антона Юлганена «Эстрада — 

первая любовь». Вход свободный. (12+)
Библиотека-филиал № 6

(Колпино, Тверская ул., д. 36, к. 3)
14 февраля

13:00 Книжная акция «От читателя к чи-
тателю – книги в дар!». В ходе акции все 
желающие могут бесплатно взять любую 
понравившуюся книгу. Вход свободный (0+).
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НОВИНКИ КИНО
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Овен 21.03–20.04 Неделя начнётся с прилива 
энергии и оптимизма. Вы сможете реализовать 
давно задуманные планы. Вторая половина неде-
ли может принести небольшие сложности с орга-
низацией времени, но ваша целеустремлённость 
поможет справиться со всеми препятствиями.

Телец 21.04–21.05 Неделя будет благоприятной 
для решения финансовых и бытовых вопросов. 
Вы проявите стойкость и терпение, что поможет 
справиться с любыми вызовами. Близкие люди 
будут рядом, и их поддержка вдохновит вас на 
новые свершения.

Близнецы 22.05–21.06 Вы будете в центре 
внимания благодаря своим оригинальным иде-
ям и творческому подходу. Общение с новыми 
людьми принесёт ценные знакомства, которые 
пригодятся в будущем. Найдите время для себя, 
чтобы переосмыслить цели и зарядиться энергией.

Рак 22.06–22.07 Избегайте суеты и громких 
мероприятий. Проведите период за наведением 
порядка в доме, размышлениями. Выбирайте 
пассивный спокойный отдых. Уделите время об-
щению с близкими вам людьми. Сейчас вас будет 
окружать гармония и умиротворение.

Лев 23.07–21.08 Ваша уверенность в себе и на-
стойчивость помогут преодолеть любые трудно-
сти. Возможно, вы столкнётесь с неожиданными 
ситуациями, которые потребуют гибкости, но это 
лишь укрепит вашу позицию. Занимайтесь тем, 
что приносит радость.

Дева 22.08–23.09 Неделя будет насыщенной и 
продуктивной. Вы легко справитесь с рутинны-
ми задачами и найдёте способы улучшить свою 
рабочую эффективность. Важно также уделить 
внимание отдыху и общению с близкими, ведь их 
поддержка придаст вам сил.

Весы 24.09–23.10 Вы сможете блеснуть своими 
талантами и привлечь внимание окружающих. 
Творческий подход и смелость помогут вам до-
стичь успеха в делах. Обратите внимание на свои 
чувства: гармония внутри вас поможет лучше по-
нять свои желания и цели.

Скорпион 24.10–22.11 Вы будете полны идей 
и планов. На работе возможен прорыв, если вы 
проявите инициативу. Личная жизнь потребует 
эмоциональной открытости: перестаньте скры-
вать чувства. В выходные побалуйте себя чем-то 
приятным — это поможет восстановить силы.

Стрелец 23.11–22.12 Неделя обещает быть на-
сыщенной. Новые знакомства и неожиданные 
события могут полностью изменить ваши планы. 
Не бойтесь перемен, они принесут только хоро-
шее. В любви важны компромиссы, а в делах — 
чёткий план.

Козерог 23.12–20.01 Можете смело отправлять-
ся за покупками. Однако сначала рекомендуется 
составить список желанных приобретений, чтобы 
избежать непредвиденных расходов. Старайтесь 
не действовать импульсивно, хорошо проанализи-
руйте, что вам действительно сейчас необходимо.

Водолей 21.01–19.02 Неделя обещает творче-
ское вдохновение. Займитесь делами, которые 
давно откладывали. В отношениях важно гово-
рить прямо, не уходите от откровенных разгово-
ров. Проведите выходные в спокойной обстанов-
ке, чтобы восстановить силы.

Рыбы 20.02–20.03 Вы почувствуете прилив сил 
и сможете заняться тем, что приносит радость 
и удовлетворение. Важно также укрепить отно-
шения с близкими: откровенные беседы и под-
держка друг друга помогут вам почувствовать 
себя увереннее.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 10 ПО 16 ФЕВРАЛЯ

vk.com/vacancy_rsv

ПЕТЕРБУРЖЦЕВ ПРИГЛАСИЛИ 
ПОУЧАСТВОВАТЬ ВО ВТОРОМ 

ЭТАПЕ ЛЫЖНЫХ ГОНОК НА КУБОК 
ГУБЕРНАТОРА

В Приморском парке Победы 22 февраля 
пройдёт второй этап лыжных гонок на Кубок 
губернатора в дисциплине «спринт». Регистра-
ция на соревнования уже открылась на сайте 
reg.russiarunning.com, сообщил вице-губерна-
тор Борис Пиотровский.  

На трассу выйдут 600 атлетов в возрасте от 
14 лет. Они могут выступать как индивидуаль-
но, так и в командной эстафете.

«По результатам соревнований будут 
определены победители и призёры в абсо-

лютном зачёте и в возрастных категори-
ях», — написал Борис Пиотровский в своём 
Telegram-канале.

Вице-губернатор добавил, что участие 
в соревнованиях бесплатное, но количество 
мест ограничено.

ЖИТЕЛИ ЛЕНОБЛАСТИ МОГУТ 
ПРОГОЛОСОВАТЬ ЗА ТЕРРИТОРИИ 

ДЛЯ БЛАГОУСТРОЙСТВА В 2026 ГОДУ
В историческом центре Кузьмоловского 

поселения создадут аллею Героев: по запро-
сам жителей здесь обустроят площадку для 
мероприятий у входа в Дом культуры.

«Всего за территории для благоустрой-
ства во Всеволожском районе в 2025 году про-

голосовали более 44 000 человек. Сейчас мож-
но на сайте вместе47.рф проголосовать за 
территории для благоустройства в вашем 
населённом пункте в 2026 году», — сообщили 
в пресс-службе администрации Ленобласти.

ЧЕТЫРЕ МУЗЕЯ ПЕТЕРБУРГА 
ПРИСОЕДИНИЛИСЬ К ПРОГРАММЕ ЕКП
В Петербурге увеличилось количество 

музеев, предоставляющих скидки по Единой 
карте петербуржца. К партнёрской програм-
ме присоединились ещё четыре музея — экс-
позиционно-выставочный комплекс «Все-
ленная Воды», музей В.В. Набокова, музей 
христианской культуры и квартира-музей 
Григория Распутина.




